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LLo sport

o Siato siracusano asciave @
sigd ghitading sufficiente spaso
per In cultura, gli esercizl ginnic,
il pugilateo, i balii, | capricel e pet
la ricreazione in genere. L wo-
mio, che si definiva libero, si identificava, oline
chie pella vida publilica e privata, nel godimeiio
e nell'impicgn del tempo libero; vedeva in guelle
aitivicd realizzsrsd | comipito delln wita,

[ phuischi costituivanno b pare pid interes-
sante ¢ proficun dell'educamione grecs, percid
assumsers anche un caraitere religioso] spesso
(urono praticati anche i cecasione di cerlmanke
pubbdiche impariant]. Consistevano in certl
esereis corporali tendent! a remdere le membra
de elnadinl sirocusani elastiche e vegorose. 1l
giuoco del salo venlva praticoie con grands
passione  sportiva, consisievh  nel  superans
un ' extensione determinnta di terreno — che pie
feva preseniare [odsail e dodsl — sostenendo dei
sl e splccando un solo salio, ¥Yenbvano (ssac)
il punte d'inieio del salio e @ punio di arrivo,
gvver o mbeli.

La lottn, alro plusson praticais, wnlva ese-
guita all*impiedi oppure & terma; § lodialon &
presentavine nudi ¢ unt di olio, per sfuggloe al-
In presa dellavversario. Consistevh nel pove-
sciare o terre aningonisis ¢ per ascimme viblo
riosl hisopnava sssere iré sodie superion; || iol-

waiore chie pella lizes soccombevn pridava, il
chilarandosd cos perdente, oppure segnalave lo
wua sconfing innalzando verse Palio an dito. |
lottaton indossnvano una fascia cadente dalla
vita in g, (oo alle ginocclia,

Consepuenza della botia o il pogilato, con-
sistente ned vibearsl pogni in oacte le parie del
corpi: colil che sstcombeva, per dichiarussi
perdente, doveva lnsclare cadere e bragoin pen.
robond, oppure dovevy siendersi o terra, 1 pugili
« Hparavano le tempin 2 ke orecchie per messs
db i berretho oi cuoss & e miend verlviano rs-
porie dall alsimase, una soris di geanto di caoio
rivestite dl punte metalliche e sguame. Tale
ginoeo [u presto considerndo perodmo ¢ cruei-
1, per le grovi ferlte o lacerazioni npertade di-
ghi atlett,

Il puncragia, spar completo @ nel quale il
lettaiore dovevn vipcere dive combaltimentl su
e per rISWLars VIREOE D, COnEsteva in un mi
ster di botia libern e dl pugtlate; durante il com-
bastimento gh atleth st uriavano, s davind pi-
gni, 8 afferravano per ko goln, si devono cald fi-
no & gquando uno del die non chiedeva ln wo-
spensione del combattimenio, Prima defl’inazia
delln gara, | lotiaor] prestivano giuramento di
osservare le keggl del combattimento, presso In
stmiwa di Citowve & 8 dovevando anche sotioporme,
per la dharmta ol déec] mest a lulla una serie di
durizsimi esercid e ad esami rigorosi, salbo 18
sorvegllanea del gludks, L quall nei ginmasi sabi-
livana se 'etleta ern kbomes al combatlimeno,

A [iive gora, I'aclela venivo portato i trion-
fo dagli spettator, indossava un obslo ricnmoto
a fhork ¢ teneva nelln mans dessrn wna psbma,
ambole della witiors, ¢ sul capo Rl GHronn
i aklore. L'atleta vincitore nel pancriso fceye-
yir dalls Semio und congrud pensione a viin e,
nell= pubbliche adunnnze, podeva sedere con i
re e b mobill. Isoliee ghi veivano dedicati temphi
© slatue. Lo stora riconda 1 monemento. eretio
prissd be latombe inoonore del sirmcusins Ligda
mis, vinsitore phi volie nel pancrazio,

Aliro giuoco assal in vopa nella Siracusa
ereva eri [l luncio del disco. | partecipanti al
ginoco ventera chikmat «discobolis: g presen-
tavanio ol pubblico, come i lottaton, uni di aboe

di grassi. Vincesa colud che lanciava pid |lontano
unn placcn metallice, sdiscoss. La placca; che
poteva anche essere i pietra o di legno, veniva
wvvolin in we correggin che a lancio elfetiuato
rimaneve nelle mani dell*nédetn, Simale al Eapcico
del disco era il coxiddetto lancee del dardo: 17al-
trexi che doveva essere loncinio aveva |a Formi
di una hacchetia allungain o di un gavelloo;
venivi lanciata per oolplre i bersaglio fsso.

fglla Pentnpali greca venivino esepuite an-
che e corse che i svolgevano a paedi, o cavallo
o con eurrl. Le corse erano di quattro specie: —
la «=tadions, la cui lunghezza del percored non
eri superiore ol 125 pasal; — la sdlauloss, con
una hunghezza doppia defla precedente; — |a
aclillchoss, comslstova in un percorso sefte volie
Ia lgnghezaa delly primn; — la ahopliiens, era
una corsa nella guale gli atleti comevae arma-
i

Clern poi wnn pariscolare corsa, che venva
elfetiuna negli vhippodromoss. Era ln corsa ri-
tenuta bn pin fobile & enche la pid sperieolata e
veniva eseguita con carm o€ covalli; L'abilind
cefl* sairlgan conslateva nell'evitare 'urto con
gli altri curri concorrenti e nel prestare partico
lare attenzlone nello scansare Lo mein, dove
s | carri ankavano a cossare, racassando-
s, col disonore ded conducenie,
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